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QUI SOMMES
NOUS ?

Optima Junior Entreprise est une filiale du mouvement
international des Junior Entreprises en Tunisie. Ayant vu le jour
en 2013 grace a des éleves ingénieurs de la faculté des
Sciences de Tunis. Optima Junior Entreprise travaille sous le
modeéle d’'un cabinet de conseil en informatique implanté au
sein de cette institution. Pionniere dans le domaine de I'lT,
Optima Junior Entreprise excelle dans le développement web,
d’applications mobiles et desktop ainsi que le référencement.

DEVELOPPEMENT REFERENCEMENT LOGICIELS DEVELOPPEMENT CHATBOT ERP
WEB DE GESTION MOBILE

Optima a remporté en 2016 le prix de la Junior Entreprise la
plus Engagée du mouvement, 2018, 2020 le prix du Label
Communication et pour 4 années consécutives 2017, 2018,
2019 et 2020 le prix du Label Projet, ce qui en fait 'une des
meilleures Junior Entreprises du pays.
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e ler Octobre marque le début du
mois dédié a la lutte contre le cancer du
sein et qui a pris de 'ampleur au cours des
années. d'ailleurs, la quasi-totalité d'entre
nous sont déj& au courant du fait qu'on le
surnomme “Octobre Rose"” et qu'il est
reconnaissable par son mythique ruban
rose. Mais, I'histoire derriére ce fameux
ruban rose a-t-elle déja parcouru vos
esprits? Comment ces rubans roses sont
devenus le symbole universel de la lutte
contre le cancer du sein?

Découvrons plus de détails ensemble
alors!

L'idée de concevoir un symbole de
combat contre le cancer du sein a vu le
jour lorsque Charlotte Haley, dont la fille, la
sceur et la grand-mére étaient atteintes
par cette maladie, a présenté le concept
d'un ruban de sensibilisation d cette
cause. Le ruban était a I'origine de couleur
péche. En effet, dans le but de semer plus
de conscience @ ce propos, Haley,
I'ameéricaine dgée de 68 ans a commencé
a fabriquer et a distribuer des milliers de
ces rubans dans les supermarchés et
partout avec des cartes indiquant le
message suivant: “Le budget annuel de
I'Institut National du Cancer est de 1,8
milliard de dollars, dont seulement 5 %
sont consacrés a la prévention du cancer.
Aidez-nous a réveiller nos législateurs et
Amérique en portant ce ruban. ” L'objectif
de Haley était de se faire entendre et de
mettre en relief le faible montant qu’on
consacre d la recherche. Petit a petit, le
mot commencait a se répandre et l'idée G
se propager. Les dirigeants d'Estée Lauder
et de Self Magazine ont montré de l'intérét
pour ce concept. C'est ainsi que l'idée du
ruban pour désigner la bataille contre le
cancer du sein, était adaptée par le
magazine et le géant cosmétique tout en
choisissant pour l'option de la couleur rose
qui fut sujet de plusieurs avis. Par ailleurs,
selon Offray cette couleur est “I'une des
couleurs best-sellers”. L'association Breast
Cancer Action a aussi commenté ce choix
en citant qu'il s‘agit d'une “couleur
féminine, douce, joyeuse et qui évoque Ia
bonne santé, tout ce que ce cancer n'est
pas”.

Hoctobre_rose_2021

Le ruban rose mis en vedette a servia
augmenter la sensibilisation au cancer du
sein tout en symbolisant la santg, la force,
I'espoir, la responsabilité et I'empathie.
D'ailleurs, Evelyn Lauder, vice-présidente
d’Estée Lauder, qui elle-méme est
survivante de ce cancer, a créé la
fondation pour la recherche contre le
cancer du sein (Breast Cancer Research
Foundation). En 2010, Estée Lauder a aussi
loué plus de 30 millions de dollars ¢ 172
chercheurs en 2010. Le magazine Self,
quant & lui, a instauré le concept d’'investir
une partie de l'argent dépensé sur un
magazine acheté dans la recherche.

La prise de conscience mondiale suscitée
par le ruban rose a ainsi contribué
principalement @ :

- accroitre la détection et le dépistage
précoce du cancer du sein.

- sensibiliser les femmes a limportance de
faire des examens réguliers et favoriser le
pouvoir dintervenir tot.

- augmenter les fonds consacrés a la
recherche des remeédes pour cette
maladie.

Devenu, dés lors, symbole de la
campagne, le ruban rose a pour objectif
ultime de financer les recherches
scientifiques sur le cancer du sein et
sensibiliser les femmes quant d cette
maladie. Mais il ne s’agit pas seulement
de trouver un remede, de passer une
mammographie ou de collecter des fonds.
Le but est de prévenir, éduquer, instaurer
la responsabilité et assurer un acceés au
traitement pour tous. C'est un fait qui vise
d nous unir et nous faire avancer vers un
avenir meilleur. Aprés tout, ce ruban rose
ne se simule-t-il pas & la jolie cravate qui
décore la boite dans laquelle le cadeau de
la vie a été emballé? L'espoir de la vie
attend impatiemment d'étre libéré! Ce
ruban, portez- le avec fierté et prenez
I'initiative pour accroitre davantage la
sensibilisation au cancer du sein.

Chatti Ibtihel
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L'ATAMCS

I'association Leader pour la lutte contre
le Cancer du Sein

Dans le cadre de I'Octobre Rose, nous avons l'immense honneur de recevoir madame Raja
Souissi Mrabet, la secrétaire générale de |'association tunisienne d'assistance aux malades

du cancer du Sein (ATAMCS).

-Pouvez-vous vous présenter en quelques
mots ?

" Je mappelle Raja Souissi épouse Mrabet, je
suis la secrétaire générale de l'association
tunisienne d’'assistance aux malades du
cancer du Sein depuis pratiqguement 4 ans, j'ai
rejoint cette association en 2011 en tant que
membre quand j'ai eu le Cancer du Sein donc
ca fait 10 ans que je suis 1. ”

- L'association tunisienne d’assistance
aux malades du cancer du sein ATAMCS
est née en 2005, pourriez-vous nous
raconter la genése de cette création ?

“En effet, c'était I'idée des 3 médecins dont le
professeur khaled ben rahal, président de
I'association et la présente trésoriere de
I'association. lls ont pensé a créer un petit
refuge pour les femmes malades de cancer du
sein.

Vu que les médecins ne trouvent pas assez de
temps & consacrer aux patientes pour discuter
avec eux et les conseiller, ils ont créé cette
association. Il s‘agit d’'un espace libre ou les
patientes peuvent se sentir en sécurité et se
confier aux membres de lassociation. Parfois
on se trouve incapable de confier sa maladie &
nos proches, donc I'association offre
'environnement dans lequel on se permet de
tout dire, tout partager et tout extérioriser. ”

-Pouvez-vous nous raconter votre processus
d’intégration au sein de I'association?

L'association est ouverte a toutes les personnes
guelles soient malades ou non . Mais on est
dans le cas ou 97% des femmes membres sont
atteintes et en cours de traitement .
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- Quels principaux constats tirez-vous de
votre expérience en tant que secrétaire
générale de la ATAMCS?

“ Avant de devenir secrétaire générale j'ai
intégreé l'association en tant que membre, j'ai
donc découvert qu'ils organisent des réunions
frequemment tous les vendredi et les
mercredi aprés midi au local. Durant ces
dernieres, les femmes se trouvent en toute
liberté de raconter leurs expériences et petit &
petit 'ai commencé moi méme a partager
mes histoires et participer aux événements
organisés. Les membres dirigeants de
I'association ont remarqué que jétais un
membre actif et efficace. Alors, ils ont pris la
décision de me désigner comme secrétaire
générale de I'association. Désormais, mon role
est de gérer I'association et recevoir les
femmes tout en m’'occupant de leurs besoins.”



-Pouvez-vous nous parler des initiatives
que vous menez pour lutter contre cette
maladie dangereuse ?

" En tant gu’association nous assurons
'accompagnement psychologique des
femmes atteintes. Malheureusement dans la
plupart des cas ces derniéres passent par une
phase de dépression, surtout celles qui sont
au début de leur processus de traitement ou
celles qui ont eu une ablation du sein. Dans la
plupart des cas, c'est le sentiment d’avoir
perdu une partie de leur féminité qui les
envahit. Donc notre role consiste & leur
expliquer et & les rassurer, peut-étre un peu
plus spécialement pendant la période de
traitement chimiothérapie comme elle est la
phase la plus fatigante et la plus délicate,
nous partageons avec elles nos astuces pour
contribuer & lallegement de leur souffrance.
En effet, la pression sociale représente une
autre difficulté a laquelle ces femmes font
face; le regard particulier qu'elles ressentent
de la part de leurs familles et leurs entourages
en général deés qu'elles dévoilent leur maladie
les affectent profondément .. On organise alors
des sessions de thérapie de groupe ou
chacune d’entre nous raconte son expérience,
les obstacles qu’elle a rencontré tout en
partageant ses sentiments et la maniere avec
laquelle elle a pu gérer sa situation. Tout ¢a
est dans le but de prouver & ces femmes
qu'elles ne sont pas seules, surtout, si ces
derniéres ont été abandonnées par leurs
proches, notamment, par leurs maris et leurs
familles.

Et finalement dans les cas extrémes ou une
fernme n'arrive pas @ surmonter sa
depression, nous avons recours a l'aide du
psycologue de I'association.

D'autre part, on ne cesse d’organiser des
activités internes bénéfiques a nos membres
dont il y a un groupe de chant et un groupe de
peinture. mais, malheureusement, nous étions
dans I'obligation de suspendre ces activités @
cause de la pandémie.

En outre, en tant qu’association nous donnons
des perruques a titre gratuit aux femmes
malades. Pareillement, on offre les protheses
et les soutiens, une initiative tres importante et
impactante surtout aprés la chirurgie de
I"ablation du sein pour récupérer le
déséquilibre physique et la féminité morale
d’'une femme opérée, personellement, c’est
I'un des moments les plus touchants quand la
femme met sa prothése pour la premiere fois.
De méme, nous n'hésitons pas a offrir de l'aide
financiere sous la forme de bons transports,
des médicaments et méme des séances de
thérapie gratuites.

Chaque quinzaine, nous organisons une visite
a l'institut Salah AZAIEZ et nous ramenons les
prothéses et les bons de transport ainsi que
des habilles pour les offrir aux femmmes qui
ont eu la chirurgie. Pendant le mois de
ramadan aussi, on distribue les couffins aux
familles des femmes malades. Durant la
rentrée scolaire, cette année on a distribué 72
cartables aux enfants des femmes
accompagnés par l'association. Tout ¢a est
organisé, en soutien de CRT, qui nous a aidé
a rassembler le plus grand nombre de dons
possible.

Sur le volet événementiel nous avons
I'nabitude d'organiser des caravanes de
santé, de sensibilisation et de dépistage, en
se déplacant sur toute la Tunisie et en
collaboration avec d'autre associations, mais
malheureusement ¢a fait maintenant 2 ans
que nous ne sommes pas arriver a en faire et
ce, @ cause de la crise sanitaire causé par le
COoVvID-19."

-Quelles sont les difficultés auxquelles
vous avez été confrontés ?

" Le manque de financement reste 'un de nos
plus grands défis. En effet, I'association
nécessite beaucoup de dépenses mais
malheureusement nous N'‘avons pas encore
de partenaires financiers. Généralement, la
contribution vient des individus qui ont
surmonté cette maladie ou ceux qui
connaissent quelqu’un de proche qui est
passé par cette maladie.”

-Quelle est I'histoire qui vous a marqué
le plus ?

“ Pour étre honnéte, chacune des histoires
garde en moi une trace. Mais si je devais
choisir je dirai que c'est I'histoire des jeunes
filles atteintes du cancer qui me marquent le
plus. D'ailleurs, je me rappelle bien d'une
jeune fille Ggée de 20 ans a eu le cancer du
sein. Effrayée, elle s’est échappée apres avoir
entendu la décision prise de l'opérer pour
I'ablation du sein puis revenue un an apres
mais malheureusement, c’était trop tard.”
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-Trouvez-vous que l'avis qu’on porte sur
cette maladie évolue dans les médias ?

* Personnellement, je vois que I'image que les
meédias promeuvent et véhiculent est
tellement horrible et traumatisante. Le fait de
comparer tout ce qui est malin et malveillant
au Cancer ne fait que mener les malades a
craindre toutes ces pensées négatives et
déprimantes, ¢a n'aide en aucun moyen dans
le processus d'instauration de la culture
d’encouragement et de patience chez les
femmes atteintes pour pouvoir combattre et
vaincre cette maladie. Il est crucial de
considérer des mesures pour s'unir et essayer
de sensibiliser a cette cause. ”

-Quelques exemples de projets réalisés
en partenariat avec des acteurs privés(
entreprises) ou secteur étatique a nous
partager ?

“L'ATAMCS a fait un partenariat avec la GIZ,
cette derniére a contribué par des fonds a
meubler le local et un autre partenariat avec
'ambassade japonais qui nous a offert une
mammographie. ”

-Y a-t-il des actions menées avec des
entreprises concernant I'information des
patients ou pour des services

d’accompagnement de personnes souffrant

de cancer?

“ Non, c’est nous qui faisons tout
I'accompagnement des personnes qui
souffrent le cancer du sein.”

g|optima
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-Quelles sont les conséquences de la
situation de pandémie sur 'ATAMCS?

“ Essentiellement c'était le retard des
examens et des controles médicaux a cause
du confinement général qui a causé des
troubles. C’était de méme, le manque des
meédicaments et évidemment la rupture des
activités associatives qui ont causé un
déséquilibre et une désorientation. ”

- Un message, une pensée pour les femmes
en cours de traitement?

" Patience et courage sont les maitres mots.
Tant gu'il y a de la vie il y a de I'espoir. Oui! il
faut absolument avoir et garder espoir. C’est
vrai, il peut y avoir des moments compliqués
voire pénibles mais on s’en sortira et on s'en
sortira encore plus grande, meilleure et
méme mieux dans sa peau qu'avant! ”

-Un dernier mot pour Optima JE?

“ Je vous remercie vivement pour votre visite,
c’'est vraiment tres touchant et motivant de
voir des jeunes s'intéresser et s'investir dans
des sujets pareils. J'apprécie énormément le
fait que vous avez évoqué plusieurs points
sensibles. Je vous encourage a continuer sur
cette méme ligne et jespere vous voir laisser
un impact réel derriére vous tout en
impactant aussi les autres jeunes de votre
age. ”

Nous vous remercions madame Raja Souissi
Mrabet pour l'interview enrichissante et
instructive. C'était un immense plaisir de vous
rencontrer et de nous renseigner davantage
sur votre association. Nous vous souhaitons
également une tres bonne continuation.

Bouachiri Rania



Les

Marques qui se mobilisent
pour la lutte contre le
Cancer du sein

Ralph Lauren

Cette année, l'initiative revisite le célébre sweat & N =
capuche, affublé du traditionnel logo de la marque, 'ﬁ 32
teint en rose pour l'occasion. Les bénéfices des !
ventes de ce dernier seront entierement reversés a
un réseau international de lutte contre le cancer.

Mango

C’est avec la Fondation FERO que la marque
collabore de nouveau. la collection solidaire se
compose de trois t-shirts aux motifs variés, de deux
sacs et d'une trousse de toilette, mais également de
deux t-shirts homme, les incluant ainsi au combat.

Caroll

Caroll met en vente un foulard rose poudré
aux imprimés fleuris au prix de 25 euros, et
dont les bénéfices seront reversés a
lassociation

BOHO

Pour Octobre rose, la marque de cosmétique BOHO
GREEN MAKE-UP a créé un coffret exclusif, Pour
chaqgue achat, 1€ sera reversé @ Belle&Bien, une
association qui accompagne les personnes
malades en leur offrant des soins esthétiques.

#octobre_rose_202] 9 IODtiljgg;'}_



L'OCTOBRE ROSE

Mois de sensibilisation
OU occasion de Marketing

II est devenu tres courant de voir des rubans
roses partout durant le mois d’Octobre que
ce soit sous forme de broches, affiches,
panneaux de publicités ou sur les réseaux
sociaux. L'envahissement de ce symbole a
pour objectif principal de sensibiliser au
dépistage du cancer du sein et de collecter
des fonds pour soutenir la recherche
meédicale et scientifique. Désormais, la
quasi-totalité des sociétés n'hésitent pas a
devenir des partenaires roses. Par ailleurs, le
fameux ruban rose est repris par de
nombreuses fondations & travers le monde. Il
ne cesse également de se décliner et se
métamorphoser en d'innombrables nouvelles
formes et logos et qui sont tous protégés
comme des margues commerciales. Un
consommateur avisé sera naturellement
confus par cette reprise incessante du ruban
rose. Ceci incite & réfléchir et a se poser la
question: Octobre Rose est-t-il concrétement
un mois de sensibilisation ou consiste-t-il en
une opportunité de marketing?

Etant repris par d‘autres entreprises, les
objectifs du ruban rose ont naturellement
varié et multiplié. Face a celq, le doute et le
soupgon d’'un consommateur intrigué
remettent en question le but de toute la
campagne. En effet, vers les années 80, les
industries ont commenceé a porter intérét au
marketing lié aux grandes causes. Plusieurs
études effectuées mettent en exergue le fait
que, & prix et qualité égales, les
consommateurs sont plus susceptibles de
choisir des produits soutenant une bonne
cause. Par ailleurs, 89% des américains
interrogés ont signalé qu'ils sont bel et bien
préts a changer de marque ou méme de
magasins juste pour obtenir des produits
supportant une cause. C'est ainsi qu'en 1993,
Cone communications a assisté Avon, la
fameuse entreprise cosmétique, dans la mise
en place d'une indication sur leurs produits
en soutien de la cause du cancer du sein.
Avon a congu, ultérieurement, son propre
ruban, d'un rose différent de celui d’'Estée




Leur campagne, d'ailleurs, a généré 10
millions de dollars durant les toutes
premieres années et les entreprises
continuaient & adopter cette cause dans
leurs démarches. Cet exemple met en
oceuvre “la réorientation” des buts de la
campagne de sensibilisation selon les
intéréts de la marque. En effet, le succes
commercial en lui-méme n'est pas le
probleme. C'est plutét le contraste entre le
succes réalisé en adaptant la couleur rose
et le montant d’argent limité cédé en retour
pour lutter contre le cancer du sein. Ici, on
ne peut que dénoncer la différence entre
I'argent que dépensent certaines
entreprises en faveur des programmes
anti-cancer et le montant non significatif
prete par d'autres qui profitent de
I'avantage marketing offert.

En outre, 'opacité des comptes bancaires
des entreprises était de méme reprochée.
En fait, faire un bénéfice tres large sous
l'ombre de la cause du cancer du sein
mais reverser trop peu d'argent aprés est
absolument inacceptable. Citons a titre
d’'exemple American Express qui s'est
engagé a verser seulement 0.01 dollar pour
chaque transaction indépendamment de
la somme engagée. Ce qui était sujet de
plusieurs critigues.

Les exemples de débordement sont variés
et la crainte qu'un concept aussi noble que
le ruban rose se transforme en une
occasion de marketing dont les marques
en tirent bénéfice accroit. Dans le but
d’alerter sur ce fait, une campagne
appelée think before you pink a été lancée
en 2002.

Elle encourage les consommateurs a
critiquer les produits mis en ceuvre et
surtout @ bien réfléchir avant de
consommer aveuglément. Par ailleurs,
cette campagne a servi a établir les 5
questions suivantes qu’on doit se poser
avant toute consommation:

1. Quelle portion de votre achat va
vraiment au cancer du sein? Est-ce
suffisant par rapport au prix de l‘article?
2. l'entreprise a-t-elle fixé un maximum
au-dela duquel elle cesse sa contribution
peu importe le montant récolté?

3. Comment les fonds sont-ils recueillis? Est-ce
que mon achat garantit une contribution a la
cause?

4. A quelle organisation I'argent est-il versé?
Quel type de programme celle-ci
soutient-elle?

Consommer ce produit est-il un facteur de
risque?

Il faut de méme, rappeler que Octobre rose
reste toujours et encore une campagne de
sensibilisation et de mobilisation pour la noble
cause de lutte contre le cancer du sein.
Malheureusement, cette opération se trouve
désormais victime des pratiques atroces,
particulierement en Marketing qui émaillent le
concept de “pinkwashing”. Dans notre cas, le
pinkwashing est en effet, le fait de s'approprier
les luttes des femmes combattantes pour se
gratifier et se donner une bonne image
militante dans le but de booster ses ventes. Un
concept qui est certainement périlleux et qui
dépourvu le mois d'Octobre de son objectif
initial qui a été brouillé par les manipulations
commerciales qui se sont emparées de
I'imagerie du mouvement. En effet, Octobre
rose, dvant d'étre une publication
commerciale ou une illumination des chutes
de Niagara, a pour but principal de sensibiliser
les femmes a I'importance du dépistage
précoce du cancer du sein.

El Ouni Molka
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Les batailles de la vie ne sont pas gagnées
ni par les plus forts ni par les plus rapides,
Mais par ceux qui n‘abandonnent jamais.



#Hlutte _contre _LeCancer
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Interview avec

Dr Hanen BOUAZIZ
sur le Cancer du sein

Aujourd’hui, dans le cadre de I'octobre rose, nous
avons le privilege d'accueillir la professeure
agrégée Hanen Bouaziz, chirurgien cancérologue
au sein de I'Institut Salah Azaiez pour témoignage
et partage d'expérience.

Pouvez-vous vous présenter en quelques mots?

« Bonjour, je suis Dr Hanen Bouaziz, je suis
professeure agrégée en chirurgie carcinologique @
I'Institut Salah Azaiez; C'est l'institut ou on traite les
pathologies carcinologiques entre autres le cancer
du sein. Je suis également enseignante a la faculté
de médecine de Tunis depuis 2016 et aussi membre
du bureau de l'association ” Leadership for health
Tunisian association»

Pourquoi avez-vous choisi La médecine comme
carriére?

« Dés mon jeune age j'étais fascinée par la
médecine, c’est le rGle "sauveur” du médecin qui
m’a beaucoup attiré. D'ailleurs, j'étais influencée
par une série télévisée “Urgences”, (je ne suis pas
sure si vous l'avez deja vue puisqu'elle date des
années 90). cette série m'a fait réver du monde
merveilleux de la médecine. J'ai poursuivi ensuite
mes études au lycée pilote et j'ai réussi mon
baccalauréat avec la mention “bien’ et j'ai pu
integrer la faculté de médecine.

- Tout en suivant mes études j'avais toujours un
penchant pour la chirurgie, j'étais passionnée par
cette spécialité et mon choix de continuer en
chirurgie s'est fait dés mon externat. J'ai passé le
concours de spécialité et j'ai pu choisir la chirurgie
carcinologique qui est une spécialité tres
fascinante, trés polyvalente, et surtout intéressante
parce qu'elle touche & plusieurs organes. C'est une
spécialité qui évolue constamment et qui nécessite
des connaissances et des compétences dans
différents domaines.»

Vous avez participé a plusieurs activités
associatives, pourriez vous partager avec nous
votre expérience?

« Concernant mon expérience, j'ai, tout d'abord,
commenceé avec l'association ATMCS qui prend en
charge des patientes atteintes de cancer du sein.
Les objectifs et la vision de I'association s'alignaient
avec les miens donc jétais intéressée par cette
association et j'en suis devenue membre.



Par ailleurs, j'ai collaboré avec d'autres
associations pour faire le dépistage notamment
dans les régions dintérieur cormme Siliana, Sidi
Bouzid, Médenine... On a aussi fait des
collaborations avec des laboratoires privés et des
caravanes mobiles ou il y a 'échographe et
d'autres tables d’examen nécessaires pour le
dépistage de cancer du col par exemple. J'étais
toujours motivée pour aider nos patientes surtout
celles qui ne trouvent pas le moyen pour se faire
soigner ou pour se déplacer.

J'ai ensuite occupé le poste de trésoriere avec
l'association “Santé et Environnement” qui
s'intéresse a la santg, I'alimentation et
l'environnement.

Et puis j'ai fondé, accompagnée de mes collegues,
une association nommeée

"danll ;0 6alid dwaigldl dunoall" | Cette derniére
encourage la créativité et la proactivité chez le
personnel de la santé dans le but d’‘améliorer
continuellement la qualité de soin offerte dans nos
hépitaux et surtout dans le secteur de la santé
publique.»

Pourriez vous nous expliquer d’avantage c’est quoi
le cancer du sein du point de vue d'un spécialiste.

« La glande mammaire comporte des cellules qui
peuvent échapper a la programmation naturelle
du corps humain. En effet, Les cellules saines de
I'organisme se multiplient de maniere controlée:
elles se divisent lorsque cela est nécessaire et sont
programmeées pour ne se multiplier gu’'un nombre
de fois précis et fini. Lorsqu’elles se sont divisées un
trop grand nombre de fois ou lorsqu'elles
présentent des altérations qui ne sont pas
reparables, elles meurent. Les cellules
cancérigenes, quant d elles, naissent de cellules
au départ saines et fonctionnelles mais qui sont
ensuite devenues anormales suite & défaut de
programmation et des mutations dans leur
patrimoine génétique (ADN). Ces cellules vont
également perdre leur fonction normale, se
multiplier incessamment et de fagon anarchique et
conduire & l'inactivation des systéemes qui
contrélent en temps normal, la division cellulaire. Le
plus souvent, il résulte de ce déréglement et cette
prolifération la formation d’'une masse appelée
tumeur. Cette derniére vaq, petit a petit, envahir
I'organe tout en altérant son fonctionnement. »

- Quels sont les principaux types de cancer du
sein?

«Le cancer du sein le plus fréquent (95 % des cas)
est celui d'un adénocarcinome, en d’'autres termes
c'est lui qui se développe a partir des cellules
épithéliales ( carcinome) de la glande mammaire
( adéno). En effet, il existe différents types
histologiques qui servent a définir I'agressivité de la
tumeur. Le cancer du sein est défini par son type
histologique et son profil moléculaire.

Des différents profils moléculaires renseignent
également sur 'agressivité de la tumeur, le
risque de récidive chez la patiente et surtout les
moyens thérapeutiques qu’on pourra utiliser
durant le traitement. Donc le message que je
tiens & faire passer est qu'il existe plusieurs type
de cancer du sein. Maintenant, gréce au progrés
technologique, le traitement du cancer du sein
est devenu un traitement personnalisé.»

Pourquoi le nombre des jeunes femmes
atteintes du cancer du sein augmente de plus
en plus?

«En Tunisie, 'dge moyen est 49 ans. C'est 4 partir
de cet dge moyen

qu‘on peut fixer quand il est crucial de
commencer le dépistage. Parmi les femmes
atteintes du cancer du sein, on a 11% des
femmes jeunes ( <40 ans). Ceci est expliqué par
notre population qui est jeune et la pyramide
des ages inversées.

Ceci nempéche pas qu'il faudrait se focaliser
sur les facteurs de risque.»

Quels sont les facteurs de risque?

« En ce qui concerne les facteurs de risque il
existe des facteurs endogenes hormono
dépendants. D'ailleurs, I'imprégnation
hormonale et le traitement hormonal, que ce
soit dans le cadre de contraception ou bien
dans le cadre de stimulation ovarienne, peuvent
constituer un facteur de risque qui va favoriser
I'apparition de ce cancer. Ainsi que l'dge
précoce des derniéres reégles et 'age tardif de la
meénopause.

Il'y a d'autres facteurs qui ne sont pas hormono
dépendants et qui sont environnementaux tel
que le mode de vie et alimentation riche en
graisse.

D'autres facteurs génétiques tels que la
mutation BRCA1, BRCA2. BRCA2, cette mutation a
été reconnue dans le monde entier surtout
lorsque Angelina Jolie a fait une mastectomie
prophylactique. »

Comment agir pour réduire I'incidence du
cancer du sein ?

« le moyen de prévention primaire c’est d'agir
sur les facteurs de risque environnementaux ( le
mode de vie) et de détecter les population a
risque mutée et leur offrir un traitement
prophylactique. Le dépistage par
mammographie et échographie peut nous
permettre de détecter les cancers a un stade
infraclinique.

Autre moyen de dépistage qui a vu le jour c’est
I'examen génétique qui offre la possibilité de
prédire la probabilité d'avoir un cancer quelque
soit dans le sein ou dans un autre organe
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-Comment évoluent les traitements?

« Désormais, on parle de cancer du sein comme une
maladie chronique. Pourquoi on se permet de dire qu'il
s'agit d'une maladie chronique parce qu'on a des
avanceés thérapeutiques; maintenant la chirurgie est
la pierre angulaire de traitement de cancer on parle
de chirurgie du sein- ou bien celle du creux axillaire.
Avant, les femmes craignaient le traitement
chirurgical du cancer du sein parce

que c'était une chirurgie qui était mutilante et qui
changeait complétement 'image corporelle de la
femme et méme parfois il est obligatoire d'enlever les
muscles et c’était une technique tres ancienne qu’on
n'utilise plus depuis les années 70 et s'appelle la
technique de " Halstead “. Maintenant on peut offrir un
traitement chirurgical carcinologique aux femmes en
conservant leurs seins et pour le creux axillaire on peut
enlever juste le ganglion sentinelle. La patiente peut
rentrer chez elle et reprendre sa vie le lendemain de
I'intervention. Pour la chimiothérapig, les traitements
sont devenus moins toxique avec plusieurs
traitements symptomatiques a disposition et méme
on peut proposer des thérapies ciblées. Pour la
radiothérapie avec les avancées technologiques, on a
moins de radiodermite avec un meilleur résultat
esthétique.»

Comment le dépistage a pu améliorer la survie
des patientes ?

« Grace au dépistage par mammographie, on peut
détecter des lésions du sein infraclinique et du coup
les traitements sont plus faciles & gérer.

En Tunisie, on n'a pas un programme de dépistage en
masse mais grace aux campagnes de sensibilisations
et le travail associatif, on est de plus en plus on
capable de faire un diagnostic précoce chez nos
patientes.»

Quels sont les examens radiologiques
disponibles dans I'exploration du Cancer du sein?

« Pour I'exploration radiologique, la mammographie
reste I'imagerie standard parce que les études ont
montré qu'elle a une bonne sensibilité et une
spécificité qui nous permet de détecter la maladie &
un stade infraclinique avec un cout et une
accessibilité abordabile.

La mammographie est toujours couplée avec
I'échographie mammaire qui est un examen anodin.
D'autres moyens sont désormais disponibles en
Tunisie comme la tomosyntheése et I'angio
mammographie qui a une sensibilité équivalente &
I'IRM.

L'IRM est trés performante surtout dans I'exploration
des seins chez les femmes jeunes.»
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IT IS ABOUT TIME

- Quelle est I'évolution des soins dés le
moment ou vous avez débuté votre
carriere?

«Le traitement du cancer du sein a avancé et a
évolué a pas géants. Plusieurs nouveautés sont
annoncées chaque année dans le traitement
chirurgical, chimiothérapie ou bien
radiothérapie.»

- Est-ce que vous pensez que le COVID a
eu un effet sur 'augmentation des cas ou
le manque de dépistage?

« Evidemmment, en mars 2020 lorsqu’on a
annonce le confinement général, Salah Azaeiz
était le seul institut qui n'a pas été réquisitionné
parce que le cancer est une maladie urgente
étant donné qu'elle engage un pronostic vital
chez la patiente.

On a créé une cellule de crise COVID et on a
établi un circuit pour les patients. On a aussi
mis un numeéro de téléphone a leur disposition
pour tout renseignement.

Chaque service a un corporate pour que les
patients puissent avoir les informations
nécessaires sans déplacement. On a essayé
au maximum de ne pas interrompre notre
activité. Pour le bloc opératoire, on a
sélectionné les patientes candidates selon le
stade, I'age et la possibilité de se déplacer. On
a fait de notre mieux pour réduire I'impact de
retard du traitement, mais malheureusement
la maladie a progressé chez certaines
patientes & cause du confinement général
suite au COVID 19.»



Parlez-nous de votre expérience en tant que
assistante hospitalo-universitaire a l'institut
Salah Azaiez

« Le service de chirurgie carcinologique ou je
travaille est le seul service de chirurgie
carcinologique en Tunisie. On est une famille, on
collabore et on passe la plupart de notre temps
ensemble. C’est, en effet, une charge de travail
énorme puisqu’'on draine toute la Tunisie. On
essaie de se répartir les tdches efficacement .
Concernant le service, on est tous solidaires et on
essaie de travailler pour lintérét des patients. On
collabore aussi avec les autres services et on est
toujours en harmonie. Travailler au sein de l'institut
Salah Azaiz, qui m’a accueilli a bras ouverts, est un
immense plaisir pour moi. J'ai commenceé en 2011 et
j'ai toujours de trés bonnes relations avec tout le
monde. L'administration veille & nous faciliter la
tache, elle essaie, malgré le budget qui est tres
limité, de nous offrir ce dont on a besoin.

Cette bonne ambiance m'a motivé & m'investir en
tant qu’assistante hospitalo-universitaire dans les
responsabilités administratives. Je suis membre du
conseil d’'administration et du comité qualité &
linstitut Salah Azaiz.

Je veille aussi a accomplir ma tGche de formation
et de recherche: je dois enseigner au bloc les
résidents- que je considére comme mes propres
enfants- leur donner des cours, diriger les théses,
encadrer les projets de fin d’étude des
parameédicaux. »

Chaque patient(e) a certainement sa propre
histoire, quelle est I'histoire qui vous a marqué le
plus ?

«Durant notre cursus académique, on nous a appris
qu'il ne faut jamais s'impliquer emotionnellement
avec des patients. Néanmoins, on est des étres
humains et certaines situations peuvent nous
toucher profondément. Moi, je me suis attachée &
une patiente que j'ai rencontrée depuis le premier
jour, elle était dans son lit en train de se préparer
pour l'intervention, elle &était enceinte et je lui ai
posé la question “vous étes enceinte en quel
mois?”, elle m'a repondu par un simple” je ne sais
pas”. ca m'a étonné et elle m'a expliqué que
pendant sa grossesse sa mere était atteinte par le
cancer du sein et elle est partie. Elle-méme avait

un cancer du sein mais elle portait le poids de cette
diagnostique toute seule . Elle était une jeune de 21
ans et elle avait 2 enfants.

I—I CAN-C

Elle avait un regard tellement triste. Mais ce qui
m'da causé encore de peine c’est son mari qui
est venu me voir pour m'informer que si elle
n‘arrive pas a avorter cet enfant il va divorcer
puisqu'il n‘en est pas question qu’elle parte et le
laisse avec trois enfants. C'était une situation
qui a exigé que jenléve ma casquette de
médecin et que je la traite comme une soeur. Je
lui i offert un soutien moral et j'ai convaincu
son mari qu'il doit pas la divorcer et qu'il doit
soutenir sa femmme dans cette situation difficile
et que c’est illégale en plus de pratiquer un
avortement en 7 eme mois. J'ai essayé de la
soutenir jusqu’au bout. Mais la réalité
malheureuse c’est qu'il 'y a pas qu'une seule
Thouraya, on a beaucoup de femmes qui se
trouvent dans la méme situation.»

Quel est le message que vous voulez
transmettre?

« Mon message s'adresse a toutes femmes
tunisiennes :

« Le cancer du sein est considéré
actuellement comme une maladie
chronique, si elle est diagnostiquée a
un stade précoce. »

« le cancer du sein chez la femmes
jeune ne signifie pas forcément une
perte de la féminité et de la
maternité et cela grace aux progres
dans les traitements »

« Le troisieme message s‘adresse
surtout aux tres jeunes chez qui je
recommande vivement de pratiquer
du sport et d’avoir une alimentation
saine. »

Pour finir, n'oubliez pas de vous faire dépister
des que vous avez I'dge de 45 ans «

ERVIVE_l
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Limpact des campagnes de
sensibilisation sur la société

Pourquoi les entreprises doivent-elles se mobiliser?

Octobre Rose, est par excellence le mois
consacré d la sensibilisation au cancer du
sein. D'ailleurs a partir du ler au 31 octobre,
les associations, les organisations ainsi que
diverses entreprises a travers le monde
entier s'unissent pour véhiculer
I'information portant sur le dépistage
précoce du cancer.

Le but de cette campagne internationale
ne se limite pas seulement au fait de porter
un ruban rose emblématique. En fait, le
cancer du sein on en entend beaucoup
parler mais la vraie finalité c'est de savoir
qu’on peut tous et toutes lutter et avoir un
impact réel et concret.

D'ici on peut tirer I'impact important des
campagnes de sensibilisation sur la
société.

En effet, des initiatives et des événements
sont organisés annuellement afin de
sensibiliser tout le monde sur cette
maladie et afin d'aider et accompagner les
personnes atteintes du cancer tout en
récoltant des fonds au profit des
recherches médicales. Des campagnes de
dépistage gratuits ou a prix
particulierement réduits se proposent
également. L'intégralité des fonds levés
sont entierement reversés aux associations
chargées de sensibilisation et
d'accompagnement. Ceci se fait & travers
plusieurs moyens, peut étre que les ventes
aux encheres caritatives, les collectes et les
courses sont les plus célébres exemples &
citer. D'ailleurs, la course d'Odyssea Paris
ainsi qu'un défilé sous la tour Eiffel de 30
fernmes atteintes, guéries ou en rémission
du cancer du sein ont été organisés cette
année. L'Institut Marie Curie avait organisé
l'opération intitulée “ Tricote moi un ruban
rose” et qui a résulté en un immense ruban
de 40000 carrés de laine! D'autres
opérations solidaires ne cessent de
s'organiser en soutien a la lutte contre le
cancer du sein.

de marques solidaires qui s engagent au bénéfice §
des associations accroit.

En proposant des éditions inédits ainsi que des
offres spéciales et revisités, ces marques
réservent une partie des bénéfices pour qu'elle
soit renversée aux associations et a la recherche,
donnons I'exemple de :

Estée Lauder qui s'’engage au profit de
I'association Ruban Rose (jadis appelée le cancer
du sein, pc:r!ons—en!) chague mois d'Octobre et
les galeries printemps qui ont lancé “Printemps
loves Rose Association”, une collection capsule en
collaboration avec mainte artistes. Dans ce méme
contexte, une intelligence artificielle congue par
association “Mon réseau cancer du sein et la

startup Wefight, dont le role consiste & répondre et W

clarifier toutes les interrogations posées de la part §
des pc:t[ents(es) et de leurs proches sur le cancer |
et ses différentes problématiques. '
En outre, le mois d’'octobre est devenu un
rendez-vous annuel pour de nombreux
monuments historiques a travers le monde entier
qui se parent et s'illuminent de rose pour montrer
leur soutien et leur engagement envers cette lutte ¥

noble. Citons par exemple, la tour Eiffel, Pink Tokyo =

Tower, la Cathédrale de Brasilia...
Se mobiliser et prendre l'initiation pour passer a

I'action est en fait, primordial puisque le cancer du i ‘

sein touche 1 femme sur 8 et il représente la
premiére cause de décés chez la femme avec
plus de 12000 cas par an. Un constat aussi
alarmant quinquiétant mais qui consiste en la
raison pour laquelle il est cruciChatti Ibtihelal de
se mobiliser autour d'Octobre rose et faire reculer
ces chiffres terrifiants. En effet, I'étude indique que
pres de 9 femmes sur 10, soit 87% diagnostiquées
entre 2005 et 2010 survivent complétement apres
5 ans. Une survie qui dévoile le fait que le cancer
du sein découvert @ un stade précoce peut étre
guéri dans 9 cas sur 10 gréce aux progres
thérapeutiques et a 'amélioration des méthodes
de dépistage. Les maitres mots pour limiter
efficacement les conséquences de cette maladie
sont “anticiper” “prévenir” et “sensibiliser”. Pour
cela, la participation est devenue une
responsabilité sociétale voire humaine




Peut étre que les entreprises doivent penser
& instaurer les habitudes et les mesures
pour que les employeurs peuvent prendre
pour sensibiliser au cancer du sein en
milieu de travail. La sensibilisation devrait
faire partie de la stratégie a long terme de
bien-&tre au travail. Cette stratégie
contribuera également @ créer une culture
organisationnelle inclusive qui valorise les
employés.

Découvrons alors les manieres dont vous
pouvez sensibiliser au cancer du sein au
sein d'une entreprise:

3. Orienter les employés vers des sources
pertinentes et fiables

Les informations que vous partagez sur le
cancer du sein doivent obligatoirement
provenir d'une source fiable. Le partage des
informations pertinentes est le meilleur
moyen de déclencher la prise de
conscience des employés. Cela peut étre
par I'envoi régulier d’e-mails, affiches ou en

abordant directement le sujet avec I'équipe.

2. Encourager le personnel a utiliser des
incitations @ la santé

Si votre lieu de travail offre un plan médical
Ou un soutien en santé mentale,
assurez-vous d'encourager les employés a
I'utiliser. Vous fournissez un soutien aux
employés pour une raison. Les employeurs
ont un devoir de diligence pour protéger
leur personnel. Mais souvent, ces incitations
¢ la santé et au bien-étre sont
sous-utilisées en cas de besoin. Ce soutien
en santé mentale et physique peut étre
inestimable pour les employés aux prises
avec le cancer du sein. Assurez-vous donc
qu'ils savent comment y accéder.

3. Etre conscient du sein

Le cancer saccompagne souvent dune
stigmatisation sur le lieu de travail. Les
employeurs peuvent briser cette
stigmatisation en s'attaquant directement
aux problemes de santé comme le cancer.
Encouragez donc les employés a étre
conscients des seins. Communiquez sur les
facons dont les employés peuvent se
protéger contre le cancer du sein. Mettez en
évidence les signes, les symptomes et les
mesures de protection. Cela contribuera a
sensibiliser et a réduire la stigmatisation.

4.Prévention du cancer du sein

Certains facteurs liés au mode de vie peuvent
augmenter le risque de développer un cancer
du sein. Il sagit notamment d'étre grand, en
surpoids ou obése et de boire de I'alcool. Pour
cette raison, promouvoir la santé et le
bien-étre en général au travail est encore
plus essentiel. Voici nos meilleurs conseils
pour promouvoir un mode de vie sain au
travail :

- Partager des informations sur la santé

- Offrir des fruits gratuits

- Offrir un cycle de travail

- Cours d'exercices

- Rabais aux magasins de
santé/abonnements

- Offrir un PAE ( Programme d'aide aux
employés)

- Fournir des plans de soins de santé

5. Soyez flexible avec les employés

Le cancer du sein peut complétement
changer les priorités d’'une vie. La santé doit
primer. Cela peut signifier que les employés
ont besoin de temps libre pour se rendre @
des rendez-vous ou suivre un traitement.

Les employeurs doivent soutenir leurs
employés pendant cette période critique.
Soyez flexible avec les besoins des employés
et essayez de faire des ajustements
raisonnables. Cela rend la vie et le travail
avec le cancer du sein plus faciles & gérer et
augmente par conséquent 'espoir de
guérison.

En guise de conclusion, citoyens, entreprises
ou associations, se joindre & des activités qui
permettent de prévenir, sensibiliser et rendre
hommage a ceux qui ont perdu la vie a cause
de cette maladie est indéniablement un
devoir humanitaire. Finalement, ce qui
compte concretement c’est I'impact
exceptionnel qu‘on laisse derriere soi.

Chatti Ibtihel
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Une femmes sur 8 est actuellement
touchée par le cancer du sein
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C'étc:it le vendredi ler octobre, un jour
marqué par le lancement du fameux
Octobre rose, mois consacré d la
prévention et a la lutte contre le cancer
du sein. A cette occasion, de
nombreuses initiatives solidaires sont
mises en place pour sensibiliser au
dépistage du cancer du sein et récolter
des fonds pour la recherche contre cette
maladie.

Tout d’abord, il faut savoir que Le cancer
du sein est un cancer qui se forme dans
les cellules des seins.

Apres le cancer de la peau, le cancer du
sein est le plus frequemment
diagnostiqué chez les femmes.

D'aprés I'OMS (organisation mondiale
de la santé) :

Plus de 2,2 millions de cas de cancer du
sein ont été recensés en 2020, ce qui en
fait le cancer le plus courant.

Prés d’'une femme sur 12 développe un
cancer du sein dans sa vie.

Environ 685 000 femmes sont mortes du
cancer du sein en 2020.

Alors quelles initiatives faut-il prendre
pour surtout prévenir et lutter contre le
cancer du sein ?

Pour cela, Il existe plusieurs méthodes
pratiques et rapides afin de sensibiliser
les femmes au dépistage précoce et de
récolter des dons pour faire progresser
la recherche.

initiatives solidaires en faveur
de la recherche et la prévention
du cancer du sein
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La parole

C’est le meilleur moyen de
sensibilisation et de partage
d’informations avec des professionnels
de la santé afin de proposer des idées
pour améliorer le dépistage chez les
femmes.

Autopalpation du sein

A partir de I'Gge de 25 ans, la pensée &
réaliser une autopalpation a la fin de
chaque cycle menstruel est nécessaire
et il ne faut pas hésiter & consulter un
meédecin si on constate une anomalie
ou un gonflement au niveau d'un sein
ou alors d'autres changements au
niveau de vos seins.

Se renseigner des symptémes aupres
d’'un spécialiste.

En régle générale, le cancer du sein se
manifeste par:

- Une masse ou un épaississement
dans le sein,

- Un changement de taille, de forme ou
d'‘apparence du sein,

- Des fossettes, des rougeurs, une peau
d’orange ou d’autres changements
cutaneés.

- Une modification de I'apparence du
mamelon ou de la peau qui I'entoure
(aréole),

- Et/ou un écoulement anormal du
mamelon. Une mammographie de
dépistage est dans ce cas nécessaire.




Un dépistage précoce

Un dépistage précoce du cancer du sein
augmente les chances de guérison. Il est
donc sage pour toutes les femmes de
réfléchir aux moyens de dépistage a leur
disposition, selon leur age et leur condition.
Ces gestes simples peuvent diminuer le
risque de développer un cancer du sein s'ils
sont posés de fagon réguliere.

Pour réduire le risque de cancer du sein, on
peut adopter certains comportements et
prendre certaines mesures comme::

Connaitre I'historique médicale de sa famille

- Faire durer l'allaitement au sein ;

- Faire de I'exercice physique régulierement ;
- Surveiller son poids ;

- Eviter d'abuser de I'alcool ;

- Eviter de s'exposer a la fumée de tabac ;

- Eviter de suivre un traitement hormonal
prolongé;

- Eviter de s'exposer de fagon excessive aux
rayonnements.

- Associée a un examen clinique des seins,
proposée tous les deux ans aux femmes de
50 a 74 ans en I'absence de symptome
apparent ou de facteur de risque

Pour conclure, le cancer du sein est en effet
une maladie dangereuse mais il peut étre
prévenu ou géré par un diagnostic précoce.
Lutter contre le cancer du sein en informant,
en dialoguant et en mobilisant est le meilleur
moyen de sensibilisation car oui, montrer et
toucher ses seins peut sauver la vie et la
santé n’a pas de prix !

Limam Khadija

“ Feel your
lumps,
Save your

Bumps "
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