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Qui sommes-nous?

Le mouvement des Junior Entreprises
Les Junior Entreprises sont des associations qui
travaillent sous le modéle d’entreprise implantées dans
les différentes universités dans le but de permettre aux
étudiants la mise en pratique de leur enseignement
théorique en réalisant des projets dans divers domaines
d’expertise.

Optima Junior Entreprise

Optima Junior Entreprise est une filiale du mouvement
international des Junior Entreprises en Tunisie. Fondée
en 2013 par les éléves ingénieurs du département
d’informatique de la faculté des Sciences de Tunis, elle
est & ce jour la Junior Entreprise la plus décorée du

mouvement au niveau national.

DEVELOPPEMENT ERP LOGICIELS DEVELOPPEMENT CHATRBOT REFERENCEMENT
WEB DE GESTION MOBILE

OPTIMA Junior Entreprise, qui opére sous le modeéle d'un cabinet de conseil, est un
acteur responsable dans son environnement, un leader en technologies de
linformation, offrant une diversité de prestations de services de haute qualité, et ce,
avec un portefeuille qui dépasse la soixantaine de projets, avec une cinquantaine de
clients dans différents domaines d'expertise web, mobile, de référencement ainsi que
de création des systémes d'information.

Qui sommes-nous? . LEGREENIT . La R&D pour la durabilité . LabG . Leclo




Nous vivons une révolution digitale & part entiére !
Depuis des dizaines d’années, le secteur de l'informatique a connu une
croissance exponentielle : les outils digitaux ont un impact de plus en plus

notable sur I'organisation de notre société.

Néanmoins, ce développement numérique entraine des conséquences
néfastes voire catastrophiques sur I'environnement: saviez-vous que le
secteur numérique consomme 4,2 % de I'énergie mondiale et émet 4%
des émissions de gaz a effets de serre dans le monde, soit plus que le

domaine de l'aviation ! De plus, ce chiffre pourrait doubler d’ici a 2025.

On ne peut pas oublier également que les procédés de fabrication et

surtout l'extraction des matiéres premiéres tel que les métaux rares

nécessitent prés de 7.8 millions de métres cubes d’eau douce, et que 50

millions de tonnes de déchets électroniques s‘accumulent chaque année.

En réalité, les principales sources de pollution numeérique sont:

28% ‘ 25% \ 47%

Les Infrastructures Les Centres de Nos
Réseau Données équipements

Ce quirend d’autant plus urgent qu’il y ait une transformation mentale au
sein des entreprises, les incitant a intégrer la durabilité dans leur stratégie.
reen IT se dévoile de ce fait comme une solution novatrice et cruciale,

vers un numeérique plus responsable.
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C'est quoile GREEN IT ?

Le concept du Green IT n‘a vu le jour qu'a la
suite de la prise de conscience de cette
pollution numérique. Afin de la mieux
comprendre, le “collectif Green IT” définit

cette notion comme :

“ l'ensemble des technologies de
I'information et de la communication dont
I'empreinte  économique,  écologique,
socidle et sociétale a été volontairement

réduite, qui aident I'humanité a atteindre les

objectifs du développement durable. ”

En réalité, il s'agit d'un ensemble de pratiques
visant & réduire limpact écologique du
numérique, englobant 'ensemble du cycle de
vie des produits. Ces initiatives débutent dés
la conception et la fabrication, se poursuivent
a travers lutilisation et l'optimisation des
technologies, pour enfin aboutir a la fin de
leur vie utile et leur processus de recyclage.
L'objectif est d'apporter des améliorations &
chaque étape du processus, contribuant

ainsi d la durabilité environnementale du

secteur digital.

L'informatique quantique
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L'apparition du Green IT remonte aux

années 1990, lorsque le gouvernement
ameéricain a publié le label “EnergyStar”
sur les produits informatiques
économiques et a faible empreinte

carbone.

En revanche, ce n‘est que dans les années
2000, et avec I'émergence de Ila
responsabilité sociétale des entreprises
(RSE) que le concept du Green IT a été
réellement pris au sérieux. A cette époque,
suite la diffusion de linternet, et des
équipements associés, la consommation
d’énergie et de ressources a augmenté
exponentiellement.

Etant les principaux outils de
communication dans le monde, il est
devenu primordial qu'on implémente des
stratégies pour assurer gque NOS

technologies numeériques soient

éco-responsables .

Interview avec Mme. Leila Chikhaoui-Mahdaoui
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Quels sont les 3 périmétres d'actions du GREEN IT ?

Bien évidemment, la mise en place d'une stratégie Green IT doit s'aligner avec les valeurs et
les objectifs de votre organisation. Ainsi, ce concept englobe trois phases distinctes, mais qui

tendent toutes vers le méme but, c’est d’atteindre la sobriété numeérique.

Le Green IT 1.0 : la conception numérique
responsable

Cette premiere approche vise a réduire I'empreinte carbone
et la consommation d'‘énergie des technologies de
linformation et de la communication (TIC), tout au long de
leur cycle de vie, en respectant une démarche de conception

numérique responsable (CNR) ou d'éco-conception.

Le Green IT 1.5 : les systémes d’information du
développement durable (SIDD)

Cette phase intermédiaire se base sur la réduction de
I'empreinte des infrastructures de communication (réseaux,
téléphonie..) en concevant un systéme dInformation
Développement Durable (SIDD). Qu'il soit un outil de pilotage
de la performance, ou bien d'un autre format, le SIDD est
incontournable pour la mise au service dune politique
environnementale interne des logiciels pour suivre sa

stratégie RSE.

Le Green IT 2.0 : utiliser les TIC contre la pollution
numeérique

Dans cette phase avancée, lutilisation des TIC vise d&

optimiser la consommation d'énergie des produits ou

T g

services par le biais de solutions numériques externes d
I'entreprise. Cela englobe des innovations telles qu'un aide &
I'éco-conduite dans les véhicules ou des capteurs pour

optimiser I'éclairage. L'objectif est de transformer les modéles

économiques et comportementaux grdce & des
éco-innovations favorisant une utilisation responsable des
TIC.

Qui sommes-nous? . LEGREENIT . LaR&D pour la durabilité . LabG . Leclo
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Quels sont les enjeux du GREEN IT ?

L'adoption d'une stratégie numérique responsable et durable émerge aujourd’hui comme
une impérieuse nécessité, stimulée par la prise de conscience des défis environnementaux

et économiques auxquels notre société est confrontée.

Cette impérative émerge de la prise de conscience des colts
croissants associés a la consommation énergétique des
infrastructures, au remplacement des équipements
obsolétes, & la gestion des déchets électroniques et a&
l'utilisation inefficace des ressources matérielles. Face a ces
contraintes financiéres, il devient impératif de développer
des stratégies novatrices visant d optimiser les ressources

informatiques.

Dans ce contexte, limplémentation du Green IT, qui se
concentre sur la réduction de limpact environnemental des
technologies de linformation, devient indispensable. Cette
approche vise & minimiser I'empreinte écologique du
secteur informatique en favorisant l'efficacité énergétique, la
gestion responsable des déchets et la prolongation de la

durée de vie des équipements.

La transition vers des solutions vertes n'est pas seulement une
contrainte, mais aussi une opportunité financiére. Les
pratiques éco-responsables permettent aux entreprises
d'améliorer leur image, de construire une réputation éthique
et de répondre aux attentes croissantes des consommateurs

en matiére de responsabilité sociale et environnementale.

Comment intégrer ainsi des  pratiques
éco-responsables, notamment en Green IT, pour
optimiser la durabilité des infrastructures

technologiques ?

- BEN SLIMANE Yasmine

d computing . Linformatique quantique . Interview avec Mme. Leila Chikhaoui-Mahdaoui




LA R&D POUR
LA DURABILITE

La Recherche et Développement, communément appelée R&D,
représente l'ensemble des activités entreprises de maniere
méthodique _en vue d'élargir notre compréhension, englobant la
connaissance humaine, culturelle et sociétale. Elle se distingue
également par l'exploitation de cette somme de connaissances pour
générer de nouvelles applications. En d'autres termes, la R&D consiste
a résoudre des défis techniques ou scientifiques, @ surmonter des
incertitudes initiales, en adoptant une approche expérimentale et en

assurant la reproductibilité des résultats.
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La définition éclaire trois missions principales
qui délimitent le champ de la R&D :

-La recherche fondamentale vise & élargir les
connaissances de base sans envisager
d'application spécifique dont le but est de
découvrir de nouveaux faits et de comprendre
les théories implicites .

-La recherche appliquée vise & utiliser les
connaissances existantes pour développer des
solutions  pratiques & des problémes
spécifiques ou créer de nouvelles technologies.

-Le développement expérimental vise a

transformer les résultats de la recherche en

produits, processus ou services tangibles.

novations en cours pour un avenir plus durable :

De nos jours, face aux défis environnementaux inédits, la recherche de solutions durables
devient cruciale. C'est la que les projets de recherche et développement (R&D) pour la
durabilité interviennent, injectant de linnovation dans notre quéte. Au coeur de cette
démarche, on trouve plusieurs types de projets congus pour un avenir plus durable.

- La R&D solaire : La recherche en énergie solaire a permis de réduire notre dépendance aux
combustibles fossiles et de lutter contre le changement climatique. Cela s'est réalisé &
travers des projets de recherche visant & améliorer l'efficacité des panneaux solaires et des
éoliennes. Il s'agit notamment du développement de nouvelles technologies ou de
'amélioration de celles déja existantes.

- L'IA, I'IOT pour l'agriculture : De nos jours, les agriculteurs utilisent des outils tels que des
capteurs et A pour mieux comprendre leurs récoltes. Ces méthodes les aident & exploiter
les données pour prendre de meilleures décisions, découvrir les inefficacités et ouvrir de

nouvelles perspectives en matiére de production alimentaire et de gestion des ressources.

En somme, la Recherche et Développement (R&D) trace la voie de I'innovation, fagconnant un
avenir durable. Cependant, dans cette course a linnovation, il est crucial d'examiner de pres

les technologies @mergentes pour garantir qu'elles répondent aux impératifs de durabilité.

- SAAD Yasmeen

d computing . Linformatique quantique . Interview avec Mme. Leila Chikhaoui-Mahdaoui




LA 5G ET SON IMPACT
ECOLOGIQUE

Le déploiement de la 5g, la
cinquiéme génération de
réseaux mobiles, suscite de
lintérét

pendant ces

derniéres années. Elle est
vendue comme étant une
révolution écologique étant
congue justement afin de

réduire l'impact indéniable

sur notre environnement.
Beaucoup sy sont alors
opposés avec, comme

argument, la consommation
incommensurable d'énergie
et donc de ressources
épuisables ce qui induira par
la suite une catastrophe
écologique.

La 5g est-elle donc si néfaste

pour I'environnement ?

La 5g : Quoi de plus
par rapport d la 4g ?

L'arrivée de la 5G offre une
valeur ajoutée indéniable
aux utilisateurs de données
mobiles, révolutionnant les
réseaux en termes de débits
et de vitesse de transmission.
Avec un débit potentiel de 20
Gbfs, la 5G promet une

rapidité 20 fois supérieure &

Qui sommes-nous?

la 4G, facilitant  des
téléchargements et
chargements de données
quasi-instantanés.

Cependant, malgré ces
avancées techniques, il est
crucial d'examiner les
implications écologiques de
cette transition. La
consommation  croissante
de

multipliée par 300 au cours

données numériques,
des 10 derniéres années, a
mis en lumiére les besoins
énergétiques massifs de la
4G. La 5G, avec ses antennes
plus efficaces sur le plan
énergétique, semble offrir
une solution. Elles peuvent
de

paralléle,

traiter davantage

données en
réduisant ainsi la durée de
fonctionnement et la
consommation énergétique.
En théorie, le déploiement de
la 5G pourrait répondre a la
croissance exponentielle de
de

limitant

la consommation
données tout en
limpact  environnemental.
Cependant, la réalité reste &
est

déterminer, et il

LE GREEN IT

La R&D pour la durabilité

de

attentivement les résultats

important surveiller
concrets de cette transition
sur la durabilité de notre

planéte.

La 5G : Un véritable
bouleversement
écologique ?

Les constructeurs voulaient
rendre la 5G éco-friendly en
réduisant la consommation
d'énergie, mais cela pourrait
étre comparable, voire pire
que la 4G. Le déploiement
massif de la 5G nécessite
trois fois plus d'infrastructure,
utilisant  des  matériaux
avancés qui épuisent des
ressources non
renouvelables et contribuent
d la pollution.

Concernant les smartphones
5G, le passage accéléré rend
obsolétes les appareils 4G,
entrainant une production
massive et nécessitant des
méthodes de recyclage plus
efficaces. Malgré l'efficacité
énergétique de la 5G, I'acces
rapide aux données pourrait

inciter a une

La 5G

Le clo




surconsommation, en particulier avec des
services gourmands comme le streaming vidéo
et le cloud gaming. Des études prévoient une
explosion de la consommation d'internet, avec
une prévision de 200 Go par mois par utilisateur
dici 2025, entrainant des émissions de gaz &
effet de serre plus élevées et une multiplication
par 25 & 3 de la consommation d'énergie au
cours des cing prochaines années. Un scénario

peu encourageant pour I'environnement !

»

aviter le désastre ?

Afin d'éviter le désastre écologique, il est
impératif dadopter de nouvelles approches
pour atténuer la catastrophe. La sensibilisation
des utilisateurs doit étre au coeur de ces efforts.
Nous sommes seuls responsables de notre
avenir, et il est essentiel de limiter Ila
consommation excessive de données et d'éviter
tout gaspillage. Par exemple, pourquoi regarder
une vidéo en 4K sur un écran en Full HD, ou la
différence est a peine perceptible ? Pourquoi
laisser les données mobiles activées lorsque

nous n'en avons pas besoin ?

Ces questions doivent étre sérieusement
considérées par les constructeurs et les acteurs
de ce secteur délicat. Un progres significatif dans
les années a venir dépendra de notre capacité a
repenser nos habitudes et & adopter des
comportements plus responsables pour

préserver notre environnement.

lohamed Amine

d computing . Llinformatique quantique . Interview avec Mme. Leila Chikhaoui-Mahdaoui



CLOUD
COMPUTING

Le cloud computing est défini par la fourniture, via Internet, de
ressources informatiques telles que le stockage, la capacité de
traitement, les bases de données, etc. Ces ressources sont accessibles
a partir de divers appareils tels que les ordinateurs, les téléphones et les
tablettes. Malgré son appellation, le cloud n'est pas situé dans les
nuages, mais repose sur des centres de données terrestres ou les

infrastructures sont partagées.
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Le cloud computing est-il

véritablement écologique ?

Grdce au cloud, la gestion des pics d'activité

est simplifiée sans nécessiter l'achat

constant de nouveaux équipements.
Cependant, ce qui n'est pas immédiatement
visible, c'est que le cloud engendre une forte
augmentation des besoins matériels pour
le traitement et la circulation incessante des
données. La production, lutilisation, et la
gestion en fin de vie des équipements
défis

environnementaux majeurs, entrainant une

informatiques posent ainsi des
consommation substantielle de ressources
non renouvelables, une augmentation des
émissions de gaz & effet de serre, et une

gestion délicate des déchets électroniques.

Le cloud computing consomme-t-il
autant d'énergie ?

Lorsque vous envoyez une photo d'un
mégaoctet par e-mail & un ami, c'est
exactement comme si vous laissiez une
ampoule de 60 watts allumée pendant 25
minutes ou que vous rejetiez 10 grammes de
CO2 dans 'atmosphére. Les infrastructures
physiques du cloud se matérialisent &
travers des data centers, des installations
qui  absorbent dénormes  quantités
d'électricité. Cette consommation élevée
découle principalement des besoins
opérationnels des serveurs, des exigences
de refroidissement pour maintenir des

températures optimales, ainsi que des

infrastructures de sécurité complexes.

L'informatique quantique
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De plus, lutilisation du cloud computing
connait une augmentation d'environ 25%

par an.
C'est quoi
écologique?

Le terme « écologique » est souvent utilisé

cloud computing

pour évoquer une relation idéale et
harmonieuse avec la nature.

Lorsquon parle de cloud computing
écologique, cela désigne une approche
durable du cloud computing qui vise a
réduire la demande énergétique tout en
tenant compte des problématiques
environnementales. Une utilisation éclairée
des services cloud peut conduire a des

gains environnementaux conséquents.

Comment pratiquer le cloud
computing écologique ?

La pratique du cloud computing écologique
représente une étape cruciale dans la quéte
durable et

dune informatique plus

respectueuse de I'environnement. Face aux
défis croissants liés & la consommation
énergétique et a Ilempreinte carbone
associées aux services cloud, il devient
impératif

dadopter des  approches

responsables.
la consommation

De la réduction de

~

énergétique a I'utilisation de sources

d'énergie renouvelable, en passant
l'optimisation des ressources cloud , ces
pratiques offrent un cadre concret pour
concilier les avantages du cloud avec la

préservation de notre planéte.

Interview avec Mme. Leila Chikhaoui-Mahdaoui
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e Minimisation de la consommation d'énergie :

La premiéere opportunité d'optimisation pour les centres de données concerne leurs
composants matériels et leur infrastructure logicielle. En utilisant un matériel
optimisé comme les nouveaux dispositifs SSD, les centres de données deviennent

plus efficaces et peuvent réduire leur demande énergétique.

Notant également que 40% de I'électricité utilisée par les datacentres sert d refroidir
les matériels informatiques. Pour remédier a cela, les géants de [Internet
commencent & adopter le cloud computing écologique et a installer leurs centres
de données dans des régions aux températures plus froides, comme l'a fait

Facebook a Lulea en Suéde, et Google @ Hamina en Finlande.

Une autre approche consiste d les installer dans les océans. Cela pourrait sembler
contre-intuitif au premier abord, mais cela offre des avantages notables. Les
températures fraiches des fonds marins éliminent le besoin de systémes de

refroidissement colteux en énergie.

° Migrqtion vers des sources Llintégration de  pratiques  durables

d'énergie renouvelable : nécessite tout d'abord un audit approfondi

de la consommation  énergétique,
En outre, il est possible de modifier la fagon
dont En 2017,

GreenPeace a révélé qu'Apple utilisait 83 %

permettant  didentifier les  secteurs

le cloud est alimenté. prioritaires  pour des  améliorations

significatives. En paralléle, l'adoption de

d'énergie renouvelable, comparativement &

seulement 15 % en 2012. Par exemple, les
installations équipées de panneaux solaires
peuvent produire de I'électricité nécessaire,
réduisant ainsi leur dépendance aux
sources d'‘énergie non renouvelables et

diminuant leurs colts opérationnels.

Qui sommes-nous? LE GREEN IT

certifications et normes environnementales,
telles que ISO 14001, joue un réle crucial dans
la voie vers un cloud alimenté de maniére
écologique. Ces démarches garantissent
une conformité rigoureuse aux meilleures
pratiques environnementales, renforgant

ainsi l'engagement envers la durabilité.

La R&D pour la durabilité La B5G
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e Optimisation des ressources
du cloud computing ?

L'optimisation des ressources dans le cloud
computing est cruciale pour une utilisation
efficace et économique. En adoptant une
approche dynamique, les fournisseurs de
services cloud intégrent des fonctionnalités
telles que [lélasticité automatique et

l'auto-scaling, permettant ainsi  une
adaptation instantanée aux besoins réels.
Cette flexibilité évite le gaspillage en
ajustant automatiquement l'allocation des
hors  service

ressources. La mise

automatique des instances inutilisées
contribue également & maximiser l'efficacité
opérationnelle, garantissant que les
ressources sont toujours alignées sur la
charge de travail. En combinant ces
pratiques, les entreprises peuvent optimiser
leurs améliorant

opérations  cloud,

simultanément leur performance et Ia

gestion des colts.

Comment pratiquer le cloud
computing écologique comme
consommateur ?

Si vous souhaitez contribuer a la
préservation de la planéte, vous pouvez
commencer par supprimer du cloud les
e-mails que vous n‘avez plus lintention de
lire, ainsi que les photos et vidéos que vous

n'utilisez plus. En effet, sur le cloud, chaque

Linformatique quantique
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fichier consomme de l'électricité, méme siil
n'est pas consulté. Par ailleurs, nous vous
encourageons A ajuster correctement vos
besoins en matiére de services cloud en
acquérant seulement ce qui est nécessaire.
Il est également recommandé de choisir un
fournisseur

cloud qui garantit la

transparence et la performance
énergétique. Demandez & ce fournisseur
des indicateurs de reporting pour suivre
votre consommation.

En optimisant lutilisation des ressources,
vous pourrez non seulement contribuer a la
préservation de l'environnement, mais aussi
financiers et

bénéficier davantages

opérationnels.

Quel
computing?

avenir pour le cloud

En Amérique du Nord et en Europe, 57 % des

entreprises  prévoient d'accroitre leur
utilisation du cloud ou de la colocation au
cours des deux prochaines années.

De plus en plus d'entreprises ont besoin de
plus d'espace pour stocker leurs
informations, et en méme temps, elles
doivent respecter des régles strictes
imposées par le gouvernement. A cause de
cela, beaucoup de ces entreprises seront
obligées de déplacer leurs informations de
I'endroit ou elles les stockent actuellement

vers des centres de données.

- CHAKER Maleke

Interview avec Mme. Leila Chikhaoui-Mahdaoui




h

The earth is what we all have in common. —
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